
 
   

 
 

Please note: the nutritional information provided is preliminary and for the presented product only. Nutritional 
facts are subject to change based on the final working formula. The nutritional information contained herein is , 
to the best of our knowledge, correct. It is the user’s responsibility to comply with the appropriate government 
standards and requirements for nutritional labeling. No warrantees, expressed or implied, are made.  

 

MUFFINS AUX PÉPITES DE CHOCOLAT 
SANS GLUTEN      
                                       
       

 
 
Ingrédients: 
 
 

TEMPS DE 
PRÉPARATION: 

5 MINUTES 

 
 

TEMPS TOTAL: 23-25 MINUTES 

RENDEMENT: Environ 12x120g muffins 

PORTION: 1 muffin (110g) 

ALLERGÈNES: Laitier 

 

Volume Ingrédient 
 

Grammes % du boulanger 

2 ¾ 
tasses 

 

 Mélange de farine tout 
usage sans gluten Ardent 
Mills 

 

400 

 
100 
 

 1 ¼ tbsp 

 
 Poudre à pâte  

 
16.4 

 
4.10 
 

 1 ¼ tsp 

 
 Bicarbonate de soude 

 
6.4 

 
1.6 
 

 1/3 tsp 
 

Sel 
 

3.2 
 

.80 
 

 
 
 2/3 tasse 

 
 Beurre (non salé) 
 

144.8 
 

36.2 
 

 1 tasse 
 

 Sucre cristallisé 
 

254 
 

63.5 
 

1 1/3 
tasses 

 
Babeurre 

324.8 81.2 



                                                                                            

 
Équipement : 
 
Batteur sur socle avec un batteur à pales. 

 
Préparation:  
 

 
1. Dans le bol du batteur sur socle, ajouter tous les ingrédients secs. Mélanger à vitesse lente pendant 1 minute.  
2. Dans un autre bol, ajouter tous les ingrédients humides et mélanger à vitesse lente pendant  
1 minute.  
3. Plier ensemble jusqu'à ce que le mélange soit homogène. 
4. Répartir la pâte dans des moules à muffins vaporisés. 
5. Cuire au four à 425 ºF (220 ºC) pendant 5 min. Réduire le feu à 375 ºF (190ºC) pendant 12 à 15 min, ou jusqu'à ce 
qu'un cure-dent en ressorte propre. 

 

      
 

 

1 ¼ tbsp Extrait de vanille 16.4 4.10 

1 ½ 
tasses 

Pépites de chocolat mi-
sucré 

349.2 87.3 

8 tasses  Totale 1515.2 378.8 

Pour toute question concernant les ventes ou pour demander un 
échantillon, contactez-nous au 888-295-9470 ou visitez 
ardentmills.ca/contact-us  
© 2022 Ardent Mills 6860 Century Ave., Mississauga, ON L5N 2W5 

NOTE : Ces instructions doivent être utilisées à titre de guide seulement. Des modifications peuvent être 
nécessaires pour s'adapter aux conditions de travail ou aux normes du produit fini. Les informations 
nutritionnelles fournies sont préliminaires et ne concernent que le produit présenté. Aucune garantie 
expresse ou implicite n'est donnée. 


